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前言 

写书，尤其是写一本枯燥的技术性的书，真的是一件比写代码更困难更耗费时间精力

的事，一段文字一句话，反复默读、苦思、修改好几遍，让我深刻体会到了什么叫做文字

耕耘甚至呕心沥血。每当“学海无涯苦作舟”的感觉袭来之时，就想想 82岁高龄的高德纳

（唐纳德·克努特 Donald E.Knuth）老爷子安慰一下自己。 

既然这么困难却又不肯放弃，自然也有它吸引人的地方。 

人的本质，说到底其实是一团意识，用语言文字的方式把大脑里想的东西表述出来，

事实上是在做意识输出，是一件很神奇的事情。古代人把自己的思想刻在石碑上写在竹简

中以此长留于世，获得某种意义上的“永生”，现代人一写就是几万几十万字，只能印在纸

上存在文档里。不管能留存多久，这些就是以文字形式存在的我的一部分意识的复刻，里

面包含相关的记忆、经验、思考、感受、设想，可以被阅读理解被体会寻味，还能进行交

流并产生影响，它是活着的。 

以前人与人的远距离沟通只能通过写信，把自己的感受经历把对对方的关心思念用文

字寄托在一张张信纸上，见字如见人。现在书信都被微信这样的即时通讯软件取代了，虽

然想聊就聊很方便，但是再也找不回那种细腻和牵挂，语音聊天时的声音不是几周数月才

打一次的电话里的声音，视频聊天时的面容也不是朝思暮想中所浮现的面容。知识也是，

从以前的书籍杂志变成现在流行的公众号和微博，越来越碎片化，请问你从每天看的公众

号或微博上学到了多少东西？那些文章的内容是转眼即逝的新闻八卦还是可以积累沉淀

的知识学识？一直觉得能写书的人是很厉害的，他们能把自己掌握的一整套知识系统地有

条理有逻辑地讲述出来，往往还那么深入浅出循循善诱，观望四周，身边有几个人是出版

过自己的学术著作的，一百个人里怕是没有一个。互联网已被普罗大众所淹没，大自然很

多时候都是趋于增熵减序，不甘平庸的自己还是希望能回归书籍，把几年来的所学所想系

统地整理出来，过程中发现不足和缺失也可以及时学习填补，此即为写作本书的初衷。 

有些人可能会觉得，花了这么多时间精力，好不容易掌握了一些别人没有的技能，应

该牢牢把握在自己手里，增加自身的竞争实力。我却不以为然。人生苦短，几十年光景眨

眼即逝，技术却在以几倍于人生的时间长度不断发展，用一个人的精力和它赛跑总归是跑

不赢的，不如把所学的东西沉淀凝结成文字，就如那些真正开源的项目，很多东西不在于

独自占有，更多的是需要传承和聚力。只有放开已经握在手里的东西，才能有时间和空间

接纳新的事物，才能放下负重轻装前行，现有的成果也因此得以发扬光大，获得新的活力，

得到更好的发展。 
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